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Argumentaire 

Espaces collectifs et vie démocratique : pour des pratiques humaines, 
vivantes et indisciplinées des soins psychiques 

 

En cette période de destruction et d'attaques généralisées contre l'accueil et 

le soin aux plus fragiles, il nous paraît essentiel d'ouvrir au sein de ces Assises un 

espace d'échanges et de pensées autour de ce qui se crée, envers et contre-tout.  

Soyons indiscipliné.e.s ! Des lieux, des gens inventent, fabriquent, construisent 

au quotidien des espaces d'accueil, d'écoute et de soin. Ils font vivre la solidarité, les 

droits des patients. La fabrique collective de la vie quotidienne et de la vie 

démocratique, espace de créativité permanente, nous rend vivant.e.s, fonde la 

trame de nos existences et transforme les lieux, milieux et les êtres qui s'y tiennent. 

Ces inventions requièrent des interactions sur des bases égalitaires entre 

nous, bases qui sont loin d’être évidentes dans de nombreux lieux de soin. Qu’est-ce 

qui rend alors possibles ces interactions, qui permettent d’accueillir et de créer 

depuis l'espace du collectif nos singularités subjectives et institutionnelles ? Y a-t-il 

une recette applicable à tous les lieux et à toutes les situations, ou bien ces 

expériences peuvent-elles avoir des formes différentes ? Loin d’une psychiatrie qui 

décrit et qui juge en surplomb, la rencontre ne part-elle pas au contraire de la 

reconnaissance de l’incomplétude, au moins partielle, de nos pratiques et savoirs ? 

Faute de quoi il n’y aurait en effet que des centres d’observation, de triage et de 

réadaptation, qui ne peuvent que s’améliorer (et prétendument les gens avec) sans 

que rien ne doive s’y transformer.  

Ainsi, au fil de l'atelier, il s’agira de mettre en partage ces récits d'expériences 

particulières et de pratiques communes, ce qui, dans la vie quotidienne de nos lieux, 

est opérant. Les bricolages, braconnages, ruses et autres tactiques et stratégies qui 

permettent, transforment et subvertissent nos pratiques de soin et 

d'accompagnement qu’il s’agit de défendre et de répandre. 


